
16+ ani
de experiență internațională

în resurse umane 

Recrutăm și dezvoltăm
echipe stabile și performante 
pentru companii tehnice și medicale în creștere, cu
proiecte în România și Europa

3 industrii, 60 de
oameni performanți,

integrați corect pe
termen lung



Misiunea
 Recrutare de calitate astfel încât fiecare
colaborare să creeze echipe performante

pe termen lung

Viziunea 
O comunitate de oameni autentici și
pasionați, lucrând pentru companii

românești și internaționale

Valorile 
Evoluție, productivitate, relații autentice, 

inovație, comunitate și prosperitate

Inspirarea oamenilor să-și urmărească
obiectivele de carieră

Relații de încredere pe
termen lung

Sincronicitate, conectare și
conversații profunde

Curaj, răbdare, bucurie,
recunoștință, scop



De la blocaje la performanță organizațională
Cultura potrivită + oamenii potriviți = creștere

Provocări frecvente Rezultate frecvente

Oameni nepotriviți pentru cultura
companiei (performanță scăzută / plecări
rapide)

Recrutare lentă și consumatoare de
resurse (timp pierdut, proiecte întârziate)

Integrare dificilă după angajare
(onboarding superficial)

Retenție slabă a specialiștilor (costuri
mari de fluctuație)

Lipsă de claritate, proces greoi și
birocrație stufoasă în detașarea
internațională

Potrivirea candidaților cu valorile și
cultura companiei tale

În aproximativ 2 săptămâni ai oamenii
potriviți pentru compania ta

Angajați potriviți și implicați pe termen
lung

Coaching de carieră în onboarding sau
pentru creșterea performanțelor

Cu 16 ani de experiență, știm exact ce
avem de făcut ca tu să scapi de birocrația
A1, Soka Bau și Zoll



Serviciile mele

Recrutare
Identificare, sourcing,
interviuri și potrivire cultură
organizațională

Detașare în Europa

Prin fiecare acțiune, îți creștem organic vizibilitatea și atractivitatea brandului tău în piață

Documentație completă pentru
detașare.Formularul A1. Soka
Bau, Zoll pentru Germania

Coaching de carieră
Programe personalizate
pentru creșterea retenției și
rezultatelor

Testare lingvistică
Evaluarea competențelor
lingvistice în germană, engleză
și română



De ce lucrează clienții cu mine
4 motive pe care le aud constant

1 Obțin rezultatele dorite

Recrutez oamenii potriviți în echipe, cresc
productivitatea lor, realizez documentația
completă pentru detașare în Europa

3 Respect valorile

Respect, corectitudine și eficiență — relații
de colaborare pe termen lung

4

Livrez repede și cu ușurință

Livrez eficient, comunicăm deschis și onest,
avem procese sincronizate

2

Înțeleg profund industria

16+ ani de experiență și expertiză în industria
construcțiilor, medicală și IT. Înțeleg oamenii,
business-ul, văd caracterul candidaților.



De ce funcționează colaborarea cu mine?
Expertiză + potrivire culturală + viteză în execuție

experiență
HR · recrutare · detașare

Focus pe rezultate și eficiență: creez conexiuni între oamenii potriviți și
cultura business-ului tău — angajări pe termen lung.

cu oameni extraordinari 
fiecare cu o poveste în
spate și cu o intenție

clară

cu oameni minunați
care nu se mulțumesc

cu „lasă că e bine”

𝐢𝐧𝐭𝐞𝐫𝐧𝐚𝐭̦𝐢𝐨𝐧𝐚𝐥𝐞 pentru
companii care și-au extins

activitatea în Europa



Povești de succes 
Rezultate concrete, în industrii diferite

Clinici medicale

Recrutare pentru clinici medicale
din România, 15+ specialități
medicale, relații autentice cu
2.000 de medici specialiști și
primari

Construcții
Recrutare Ingineri constructori,
PM, Ing.  proiectanți, pentru
companii de construcții din
România și Germania, relații
autentice cu 10.000+ de ingineri
și profesioniști în domeniu

IT

Recrutare pentru companii din
Romania și UK, relații autentice
cu peste 1000 de specialiști în
domeniul IT



Pachete de colaborare
Alegi varianta potrivită în funcție de nevoia de business

Varianta 1
BASIC

Recrutare end-to-end 
(5–45 zile, în funcție de rol)

Potrivire culturală
Proces rapid & clar

Varianta 2
PERFORMANCE

Recrutare end-to-end
Coaching în onboarding
Integrare + retenție

Varianta 3
EXPANSION

Recrutare 
Coaching de carieră
Detașare Internațională
(Formularul A1/Soka
Bau/Zoll)

Recomandare: discutăm pe scurt și alegem împreună. 



Ce zic clienții despre mine
Recrutare

Proiect de recrutare – rol strategic
⭐⭐⭐⭐⭐
„Proiect complex de recrutare pentru un rol cheie (Medic Specialist
Neurolog), cu cerințe specifice profesionale și personale, gestionat
eficient.”

Proiect de recrutare – poziții tehnice specializate
⭐⭐⭐⭐⭐
„Colaborare eficientă în recrutarea pentru poziții tehnice, cu o foarte
bună înțelegere a cerințelor și a specificului industriei.”

Proiecte de recrutare în România și Europa – roluri multiple
⭐⭐⭐⭐⭐
„Recrutare echipă ingineri pe roluri diverse, cu o bună înțelegere a
nevoilor companiei și o abordare proactivă.”

Proiect de recrutare – poziție de nișă
⭐⭐⭐⭐⭐
„Recrutare pentru un rol de nișă dificil, cu 13 candidați selectați și
integrarea cu succes a profesionistului ales.”

Colaborare în recrutare – proces riguros 
⭐⭐⭐⭐⭐
„Colaborarea a fost foarte bună, demonstrând rigoare și
profesionalism. Procesul de recrutare a fost transparent și orientat
spre rezultate.”

Recrutare medic – potrivire profesională
⭐⭐⭐⭐⭐
„Irina m-a pus în legătură cu echipa potrivită pentru mine. Avem aceeași
viziune și datorită ei simt că mi-am găsit locul în carieră.”

Colaborare – orientare spre nevoile clientului
⭐⭐⭐⭐⭐
„Irina este o persoană de încredere, atentă la nevoile clientului și
neobosită în căutări, fără a fi superficială.”

Proiect de mentorat – program internațional 
⭐⭐⭐⭐⭐
„Un antreprenor de succes și mentor de încredere, care inspiră și sprijină
antreprenorii prin ghidare autentică.”



Ce zic clienții despre mine
Coaching de carieră

Coaching de carieră – schimbare de perspectivă
⭐⭐⭐⭐⭐
„Nu m-am gândit niciodată că acest coaching poate schimba atât de
mult percepția despre ceea ce pot face.”

Coaching de carieră – claritate profesională
⭐⭐⭐⭐⭐
„M-ai ajutat să clarific incertitudinile legate de ce joburi ar fi potrivite
pentru mine.”

Coaching de carieră – perspective noi
⭐⭐⭐⭐⭐
„Mi-ai oferit alternative la problemele cu care mă confruntam, la care
nici măcar nu mă gândisem.”

Coaching de carieră – descoperirea de noi opțiuni
⭐⭐⭐⭐⭐
„Sugestiile primite au deschis direcții la care nu mă gândisem până
atunci.”

Coaching de carieră – nouă viziune personală
⭐⭐⭐⭐⭐
„Mi-ai oferit o nouă viziune despre mine și despre ceea ce pot face cu
acțiunile mele.”

Coaching de carieră – dezvoltare personală
⭐⭐⭐⭐⭐
„M-ai ajutat să înțeleg mai bine oamenii din jur și să mă adaptez
diferitelor situații.”

Coaching de carieră – suport în perioade de schimbare
⭐⭐⭐⭐⭐
„Ședințele de coaching cu Irina mi-au adus liniște într-o perioadă de
stres și schimbări profesionale.”

Coaching de carieră –simplificarea deciziilor
⭐⭐⭐⭐⭐
„Ai adus simplitate și lumină într-un spațiu care părea sufocat de
complexitate.”



Cum lucrăm împreună
Un proces clar, adaptabil nevoii tale de business

1

Clarificare nevoie

Înțeleg obiectivul tău real:
- recrutare
- retenție
- dezvoltare profesională
 - proiect internațional

Definim contextul, cultura și
rezultatul dorit.

2 3 4

Mai puțin risc. Mai multă claritate. Oameni potriviți pe termen lung.

Planificare &
structură

Construim abordarea potrivită:
- Recrutare targetată & potrivire
culturală
 - Program de coaching pentru
integrare sau evoluție
 - Plan complet de detașare
internațională
 - Testare lingvistică și validare
competențe.

 Implementare

Executăm procesul ales:
- Sourcing & interviuri
- Ședințe de coaching
- Documentație A1 / Soka Bau
/ Zoll
 - Pregătire pentru integrare
internațională

Cu comunicare clară și pași
predictibili.

 Stabilizare &
creștere

Ne asigurăm că rezultatul este
sustenabil:
- integrare reușită
- retenție
- adaptare în proiecte externe
- claritate profesională pentru
angajați

Pentru mine, succesul nu
înseamnă doar angajare,
înseamnă stabilitate și evoluție.



Coaching de carieră, 
Târgul de Carieră „Angajatori de Top”

București 2022 - 2024

Prezentare Master ASE, secția de limbă
germană în parteneriat cu Universitatea

din Wuppertal, Germania



Despre mine
„Recrutarea este ceea ce iubesc, mentoratul de carieră este ceea ce sunt”

IRINA PENEA CHERRY

Provin dintr-o familie de ingineri, unde disciplina, rigoarea și construcția durabilă au fost
repere firești. Am studiat managementul și mi-am construit parcursul profesional în medii
internaționale, la intersecția dintre antreprenoriat, construcții și dezvoltarea echipelor.

Experiențele din România și Germania, alături de colaborarea cu business-uri și echipe
numeroase, m-au format în spiritul responsabilității, al clarității și al relațiilor autentice.

Întâlnirea cu dezvoltarea personală și coaching-ul mi-a redefinit direcția profesională și a
stat la baza companiei Irina Penea Trust. Astăzi, prin recrutare, coaching de carieră și
detașare internațională, construim punți solide între talente valoroase, proiecte în Europa
și organizații în evoluție. 

Viziunea mea este să creez o comunitate de oameni extraordinari care să producă evoluție
semnificativă în companiile pentru care lucrează. Vreau să contribui la schimbarea în bine
a oamenilor în carieră și pentru următoarele generații. 

Cred în puterea conexiunii, în creativitate și în ideea că fiecare om poate deveni cea mai
bună versiune a sa atunci când este văzut si apreciat.Human Resource Expert &

Career Coach 



1

2

3

4

5

 Înființare & noi începuturi 
Recrutare medici specialiști, 14
specialități medicale, recrutare

specialiști IT și construcții, detașări
internaționale, primul angajat

2022 Dezvoltare
Un an de reconstrucție

personală și de
business, proiecte noi

și provocatoare

2023

2024
Creștere incipientă

Recrutare pentru companii
internaționale de IT și

construcții, clinici medicale,
coaching de carieră, detașare

internatională

2025
Echipă & evoluție

Creștere echipă, diversificare
clienți, dezvoltare coaching în

companii și coaching
individual. Recrutare pentru

companii de construcții și
clinici medicale.

Noi orizonturi
Consolidare echipă,

structura, proiecte de
recrutare construcții,

medical, IT, workhshopuri în
grup pentru evoluție în

carieră, coaching individual,
detașare internațională

5 ani 
30 + companii 
3 promisiuni

Evoluția IRINA PENEA TRUST
2022 - 2026 2026



Programează o discuție 
de 20 de minute 

pentru a analiza nevoia companiei tale

📞 +40724.519.070 
📩 irinapeneatrust@gmail.com

🌐 https://linktr.ee/IrinaPeneaCherry 

„Bringing together amazing people for
extraordinary companies”

https://calendar.app.google/BusinessConsultation

https://linktr.ee/IrinaPeneaCherry
https://linktr.ee/IrinaPeneaCherry
https://calendar.app.google/j8ZAQS9vXLAvuvUg8
https://calendar.app.google/j8ZAQS9vXLAvuvUg8
https://linktr.ee/IrinaPeneaCherry


Parteneri și Clienți

AV MONTAGEN

DRYWALL

AMA VENT INSTAL DVA CONSTRUCT

AEC CONSTRUCT CONCEPT



Reușite în carieră
Rezultate concrete, în industrii diferite

Întrebările potrivite deschid
evoluția profesională

O profesionistă performantă nu își dorea să
plece, ci să evolueze.
Conversația noastră a creat spațiul pentru
clarificarea următorului pas în interiorul
companiei.

Potrivirea culturală depășește
competența singură

Candidați foarte bine pregătiți nu înseamnă
automat potrivirea potrivită.
 Alegerea finală a fost ghidată de alinierea la
valorile și energia echipei.

Vezi detaliile aici...

De la urgență la structură de
creștere

Un Project Manager recrutat pentru un
proiect extern a devenit punctul de pornire
pentru dezvoltarea unei echipe complete.
 În doar două luni, am contribuit la formarea
structurii necesare creșterii companiei.

Vezi detaliile aici...

Curajul schimbării creează
echilibru în viață

Am susținut tranziția unei inginere către un
mediu mai organizat și echilibrat.
Schimbarea a adus nu doar beneficii
profesionale, ci și liniște personală.

Vezi detaliile aici...

Vezi detaliile aici...

Recrutarea devine posibilă acolo
unde pare imposibil

Am recrutat medici specialiști într-un oraș
unde se spune că „nu se găsesc”.
 Parteneriatul autentic și înțelegerea
motivațiilor profesionale au făcut diferența.

Vezi detaliile aici...

Modele de colaborare pentru o
piață nouă

Am recrutat ingineri proiectanți B2B într-un
format remote și project-based.
Am aliniat nevoile companiei cu realitățile
actuale ale pieței și preferințele specialiștilor.
Flexibilitatea a devenit un avantaj competitiv.

Vezi detaliile aici...

https://www.linkedin.com/posts/irina-penea-cherryrecruitment_leadershipul-nu-%C3%AEnseamn%C4%83-doar-s%C4%83-cre%C8%99ti-rezultate-activity-7425168056370503680-7-g8?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAABnUMuEBn8l06FDxu2TUMLa9TPsB5OrU_xI
https://www.linkedin.com/posts/irina-penea-cherryrecruitment_de-la-un-rol-urgent-la-o-echip%C4%83-complet%C4%83-activity-7430308497017348097-gcMW?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAABnUMuEBn8l06FDxu2TUMLa9TPsB5OrU_xI
https://www.linkedin.com/posts/irina-penea-cherryrecruitment_%C3%AEnc%C4%83-o-poveste-din-recrutare-cu-final-fericit-activity-7404883115560583168-s9cv?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAABnUMuEBn8l06FDxu2TUMLa9TPsB5OrU_xI
https://www.linkedin.com/posts/irina-penea-cherryrecruitment_reu%C8%99itele-%C3%AEn-carier%C4%83-nu-%C3%AEnseamn%C4%83-doar-competen%C8%9B%C4%83-activity-7417224383204618240-R4D2?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAABnUMuEBn8l06FDxu2TUMLa9TPsB5OrU_xI
https://www.linkedin.com/posts/irina-penea-cherryrecruitment_cum-am-recrutat-3-medici-speciali%C8%99ti-%C3%AEntr-un-activity-7422247213025832960-KMcP?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAABnUMuEBn8l06FDxu2TUMLa9TPsB5OrU_xI
https://www.linkedin.com/posts/irina-penea-cherryrecruitment_recruitment-case-study-colaboratori-b2b-activity-7419807745060777985-n3P_?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAABnUMuEBn8l06FDxu2TUMLa9TPsB5OrU_xI
https://www.linkedin.com/posts/irina-penea-cherryrecruitment_leadershipul-nu-%C3%AEnseamn%C4%83-doar-s%C4%83-cre%C8%99ti-rezultate-activity-7425168056370503680-7-g8?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAABnUMuEBn8l06FDxu2TUMLa9TPsB5OrU_xI
https://www.linkedin.com/posts/irina-penea-cherryrecruitment_de-la-un-rol-urgent-la-o-echip%C4%83-complet%C4%83-activity-7430308497017348097-gcMW?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAABnUMuEBn8l06FDxu2TUMLa9TPsB5OrU_xI
https://www.linkedin.com/posts/irina-penea-cherryrecruitment_%C3%AEnc%C4%83-o-poveste-din-recrutare-cu-final-fericit-activity-7404883115560583168-s9cv?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAABnUMuEBn8l06FDxu2TUMLa9TPsB5OrU_xI
https://www.linkedin.com/posts/irina-penea-cherryrecruitment_reu%C8%99itele-%C3%AEn-carier%C4%83-nu-%C3%AEnseamn%C4%83-doar-competen%C8%9B%C4%83-activity-7417224383204618240-R4D2?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAABnUMuEBn8l06FDxu2TUMLa9TPsB5OrU_xI
https://www.linkedin.com/posts/irina-penea-cherryrecruitment_cum-am-recrutat-3-medici-speciali%C8%99ti-%C3%AEntr-un-activity-7422247213025832960-KMcP?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAABnUMuEBn8l06FDxu2TUMLa9TPsB5OrU_xI
https://www.linkedin.com/posts/irina-penea-cherryrecruitment_recruitment-case-study-colaboratori-b2b-activity-7419807745060777985-n3P_?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAABnUMuEBn8l06FDxu2TUMLa9TPsB5OrU_xI
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